


Jahresbericht 2021
Gesundheitscampus Bad Kotzting

Uber den Gesundheitscampus

e Anwendungsorientierte, gesundheitswissenschaftliche Forschung und
Projektarbeit

e gegrundet am 22. Oktober 2012
e wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Horst Kunhardt, Prof. Dr. Erich Wihr
e 2016-2020: Kompetenzzentrum Bad Koétzting

Kurse und Netzwerkveranstaltungen zur Aus- und Weiterbildung von
Pflegekraften und Gesundheitsberufen im Grenzraum Bayern-Tschechien. Hier
wurden die Kurse Begleitkurs auf dem Weg zur Anerkennung, Kulturbegleiter in
Gesundheitsberufen, Begleitkurs bei Verkiirzung der Pflegeausbildung entwickelt,
angeboten und evaluiert. Geférdert wurde das Projekt vom Bayerischen
Staatsministerium der Finanzen, flr Landesentwicklung und Heimat.



Auftrag des Gesundheitscampus

e Zusammenarbeit mit allen relevanten Akteuren in der Region (Stadt Bad
Kotzting, TCM, Tourismusverband, Kneipp-Verein, GR+, VHS,
Gesundheitsakademie Ostbayern, etc.)

e Gesundheitsforderung und Pravention

e Begleitung des Dbetrieblichen, kommunalen, individuellen Gesundheits-
managements in der Praventionsregion Bad Koétzting/Landkreis Cham

e Beantragung und Durchfihrung von Foérder- und Forschungsprojekten zum
Themenbereich Gesundheit

e Aufbau von grenziiberschreitenden Beziehungen zu auslandischen Universitaten
v. a. in die Nachbarldnder Tschechien und Osterreich

e Weiterentwicklung des Kompetenzzentrums Bad Koétzting zur Aus- und
Weiterbildung von Pflegekraften

Mitarbeiter:innen:

Kathrin Martin, Operative Leitung, seit 1. August 2020

Beate Freitag, Teamassistenz, seit 1. Oktober 2020

Julian Resch, studentische Hilfskraft, seit 1. Juli 2021

Sonja Weigerstorfer, Projektleiterin, seit 2. August 2021

Lukas Schmidbauer, wissenschaftlicher Mitarbeiter, seit 2. August 2021
Nicole Graf, Seminarleiterin, seit 2. August 2021

Ariadna Furstenau, wissenschaftliche Mitarbeiterin, seit 16. August 2021

Eva Liedtke, wissenschaftliche Mitarbeiterin, 01. April 2021 bis 31. Juli 2021



Projekte:

Projekte 2021

Titel Forderschiene Summe Dauer

Inno4Health ESF Bayern 459.000 € 1.7.2021 bis 31.12.2022
Grenzenlos fit bleiben! Euregio Kleinprojekt | 25.000 € 1.7.2021 bis 31.5.2022
Die Partnerstadte Susice

und Bad Kotzting

machen mobil

Start Transnational Interreg B 29.454,13 € 6.2021 bis 9.2021
Summe eingeworben: 513.454,13 €

Projekte beantragt

T!RaumWald Bundesministerium 5,8 Mio. € 9.2022 bis 8.2025

fir Bildung und
Forschung




Gemeinsam fit bleiben! Die Partnerstadte Susice und Bad Kotzting machen
mobil

GRENZENLOS _l_'_/ f G —
BL E’B EN Die Partnerstidte BAD KOTZTING ZIEL ETZ Freistaat Bwer?lNIsEc::ézgl:c)he Republik 2014 - 2020
und SUSICE machen gemeinsam mobil Européische Union -

L — Européischer Fonds fiir Regionale Entwicklung

e Projektzeitraum: 1.7.21 bis 31.5.22
e Fordersumme: 25.000 €
e Ausgangslage: wenig Bewegung bei Kindern wahrend der Corona-Pandemie

e Angebote zur Motivation und Bewegungsférderung flr Kinder und ihre Familien
im Kurpark in Bad Koétzting

e Student der Bewegungswissenschaften entwickelt daflir kindgerechte
Anleitungen und Video-Tutorials

e Susice entwickelt ebenfalls ein Bewegungsprogramm an der Otava/Santos

e Gemeinsames Abschlussfest am 29. Mai 2022 in Bad Kétzting mit Musik,
Bewegung, Theaterauffiihrung beider Schulen

e Projektpartner: Stadt Bad Koétzting, Stadt SusSice, THD-Gesundheitscampus Bad
Kotzting

e Projektinhalt: wdéchentliche Bewegungskurse, Kinderralley/Schatzkarte flr den
Kurpark, Videos/Tutorials

e Zielgruppe: Kinder im Alter von 3-10 Jahren

e Ort: Kurpark Bad Koétzting, SusSice am Fluss Otava

il BIIYY | curcoio
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Inno4Health

e Projektzeitraum: 1.7.21 bis 31.12.22
e Fordersumme: 459.000 € (100% Foérderung)

e Kooperationspartner: 16 Betriebe der Gesundheitsbranche in der
Praventionsregion Bad Kétzting / Landkreis Cham (Kliniken, Reha, Physio, Pflege)

e Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen flir Unternehmer:innen & Mitarbeiter:innen
der Gesundheitsbranche mit dem Ziel eines bedarfsgerechten Wissens- und
Technologietransfers von der THD an die Unternehmen

e Konzeption von passgenauen und individuell abgestimmten Kursen flr die
Kooperationspartner in Zusammenarbeit mit dem Weiterbildungszentrum (ZAW)
und dem Referat fir Digitalisierung und Innovative Lehre der THD

e Kurzfristig planbare Kurse in Kombination mit langfristigeren Themen

e Hybrid in Prasenz und digital, Formate: Netzwerkveranstaltungen, Schulungen,
Seminare, Workshops, DigiCamps

e Netzwerkveranstaltungen far THD, Kooperationspartner und
Bildungseinrichtungen, Ziel: gemeinsamer Austausch, Synergieeffekte nutzen,
gemeinsame Ldsungsansatze entwickeln

e Themen: (Beispiele): Innovationen fir die Gesundheitsbranche (Prasentation
neuester Forschungsergebnisse), Betriebliches Gesundheitsmanagement
(Psychische Gefahrdungsbeurteilung), Fihrung und Management, Soft Skills,
Digitalisierung und Data Security

EUROPAISCHE UNION ESF IN BAYERN
EUROPAISCHER SOZIALFONDS WIR INVESTIEREN IN MENSCHEN



EU-Projekt ,,Digi4Care™:

Digital transformation of long term care facilities for elderly and geriatric
patients

Im Rahmen des Interreg CENTRAL EUROPE Programms stellt der Gesundheitscampus
der Technischen Hochschule Deggendorf einen Interreg B Antrag.

Ziel des Interreg B Antrages ist es, transnationale Zusammenarbeit im Bereich der
Digitalisierung in der stationdren Pflege Uber Staatsgrenzen hinweg zu férdern.

Der Gesundheitscampus Bad Koétzting nimmt hier die Funktion des Lead Partners ein
und kooperiert mit Partnern aus Slowenien, Tschechien, Polen, Italien, Osterreich und
der  Slowakei. Neben Universitaten zahlen auch Pflegeeinrichtungen,
Gesundheitsagenturen oder regionale Entwicklungsagenturen zu den Projektpartnern.
Die unterschiedliche Zusammensetzung vereint Experten aus den unterschiedlichsten
Bereichen und schafft Synergien flir das gemeinsame Projekt.

Der Anteil alterer Menschen steigt und damit auch der Bedarf an stationaren
Pflegeeinrichtungen. Gleichzeitig sind das Angebot an Pflegepersonal und die zur
Verfigung stehenden finanziellen Mittel knapp bemessen. Der verstarkte Einsatz
digitaler Losungen in Pflegeheimen ermdglicht Effizienzsteigerungen und kann helfen,
dem Fachkraftemangel entgegenzuwirken.

Die Digitalisierung bietet viele Mdglichkeiten, die Qualitat der Pflege zu verbessern.
Sensortechniken kdénnen beispielsweise das Sturzrisiko verringern, wahrend KI-
Auswertungen von Patientenakten der Pravention dienen. Soziale Medien und
Videokonferenzen mit Angehérigen haben sich wahrend der Pandemie etabliert und
zeigen positive Effekte bei der Demenzpravention.

Doch wie aktuelle Studien zeigen, ist der Digitalisierungsgrad in Pflegeheimen generell
zu gering. Nach Ansicht von Betreibern und Experten liegt dies an fehlenden Ressourcen
in den Einrichtungen. Es mangelt an verfugbarer Zeit, technischem Wissen,
Mdéglichkeiten zur Schulung des Personals und Zugang zu geeigneten
Finanzierungsformen fur Investitionen. Das Pflegepersonal ist knapp und wird rund um
die Uhr bendétigt, weshalb eine zeitintensive Ausbildung auBer Haus nicht machbar ist.

Digi4Care zielt darauf ab, die Rahmenbedingungen flr die Digitalisierung von
stationaren Pflegeeinrichtungen zu verbessern. Durch den niederschwelligen Einsatz
von einfachen Webtools sollen schnell umsetzbare MaBnahmen in den einzelnen
Pflegeeinrichtungen identifiziert werden. Das Online-Tool "DigiCheck" ermdglicht es
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jeder teilnehmenden Einrichtung, ihren aktuellen Digitalisierungsstand im
europaweiten Vergleich (Benchmarking) objektiv zu bewerten und Defizite zu
erkennen. Geeignete MaBnahmen flr die eigene Pflegeeinrichtung kdénnen dann
ausgewahlt und angepasst werden und so ein individueller Aktionsplan erstellt werden,
wie ein angemessener Digitalisierungsgrad erreicht werden kann.

Digi4Care setzt gemeinsame Pilotaktionen im Bereich der Digitalisierung in der Pflege
in der Praxis um. Aus den Ergebnissen der Pilotaktionen sollen Handlungsempfehlungen
abgeleitet werden, die einer landerlbergreifenden Strategie flr die digitale
Transformation von stationaren Pflegeeinrichtungen dient.

Buchprojekt als Herausgeberwerk iiber den Hogrefe Verlag
Prof. Horst Kunhardt und Prof. Michael Boflle

LIntegration ausldandischer Mitarbeiter in der Pflege in Theorie und Praxis"

Das Herausgeberwerk beschaftigt sich mit dem Kompetenzzentrum flr die Aus- und
Weiterbildung von im Ausland ausgebildeten Pflegekraften. Es sollen die bisherigen
Erfahrungen und Ergebnisse beschrieben werden, aber auch die Chancen fir die
Gesundheitsregion und auch weiterfiUhrende Projekte.

Beteiligung von Kathrin Martin, Eva Liedtke und Lukas Schmidbauer durch den
gemeinsamen Beitrag: ,Synergieeffekte des Gesundheitscampus der Technischen
Hochschule Deggendorf in Bad Kétzting und der GesundheitsregionPlus des Landkreises
Cham"



BMBF-Projekt TIRaum - TransferRaume fiir die Zukunft von Regionen

Allgemeine Informationen

e Bundesministerium flr Bildung und Forschung (BMBF)/Projekttrager Julich (PtJ)
e Programmfamilie: Innovation & Strukturwandel
e Geplante Projektlaufzeit: 09.2022 - 08.2025 (maximal tUber 9 Jahre)

e Antragsberechtigt sind Hochschulen und strukturschwache Regionen

Eingereichtes Vorhaben:

e Name: T'RaumWald: Transferraum Gesundheit Bayerischer Wald

e Transferraum: Landkreise Cham, Regen und Freyung-Grafenau

e Initiale Partner  flr den Lenkungsbereich: THD (Federfihrung:
Gesundheitscampus Bad  Kotzting; mit  Fakultat flir Angewandte
Gesundheitswissenschaften, Technologie Campus Freyung, European Campus
Rottal-Inn), Handwerkskammer Niederbayern-Oberpfalz, Integrierte Landliche
Entwicklung (ILE) Schwarzach-Regen, IIS Fraunhofer-Institut fur Integrierte
Schaltungen, GesundheitsregionenPlus und Regionalmanagements der drei
Landkreise, IQ MEDWORKS, BRK Kreisverband Cham

e Beirat: LUCE Stiftung/ALIA, Theo Zellner, Anja Fischer, Prof. Dr. Cordula Krinner,
VHS Cham

e Anzahl Projektskizzen: 12

e Beantragte Fordersumme: 5,8 Mio. fur Management und Lenkungs- bzw.

Werkstattprojekte
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Kurzzusammenfassung des Transferraumes

Im Bereich der vernetzten, innovativen Gesundheitsversorgung soll im Bayerischen
Wald in den Landkreisen Cham, Regen und Freyung-Grafenau ein Transferraum
entstehen.

Die Federfihrung und Koordination des Transferraums Ubernimmt der
Gesundheitscampus Bad Koétzting in Zusammenarbeit mit dem Technologie Campus
Freyung und dem European Campus Rottal-Inn der THD.

In diesen Einrichtungen wird Fachexpertise in den angewandten Forschungsbereichen
Gesundheitsforderung, Pravention, Pflege, Digitalisierung und Compliance vorgehalten.
Die Initiative will Innovationspfade in der Gesundheits- und Pflegebranche im
Bayerischen Wald einschlagen und durch sozio-technologische Innovationen die
Gesundheits-, Pflege- und Sozialversorgung langfristig starken und einen
Strukturwandel einleiten.

Thematische Ausrichtung des Transferraumes

Durch die pilothafte Einfihrung technologischer Produkte und Innovationen von KMUs
und praktischen Anwendern in ambulanten und stationdren Einrichtungen, wie z.B.
Arztpraxen, Kliniken, Pflegeeinrichtungen und ambulante Pflegedienste aus der Region
sollen Produkte getestet und evaluiert, Schnittstellen verbessert und die
MarkteinfiUhrung neuer Produkte vorbereitet werden (vgl. Werkstattprojekte Bonding
Router, Technologieakzeptanz Exoskelett, Pseudonymisierter Datenaustausch).
Bestehende Expertisen der THD und deren Partner, wie z.B. Smart-Home-L&sungen
(Sensorik) im privaten Umfeld sollen in andere Bereiche bspw. in ein Pflegeheim
transferiert werden (Lenkungsprojekt Smart-Home). Eine Datenkontinuitat erleichtert
nicht nur den Alltag des Personals, sondern verbessert auch die Versorgung der
Menschen (Lenkungsprojekt Datenkontinuitat) und tragt damit zu einer weiteren
Vernetzung der Angebote der Gesundheits- und Pflegeversorgung bei.

Innovative Konzepte zur Verbesserung der Pflegeversorgung sollen begleitet, evaluiert
und in Werkstattprojekten getestet und perspektivisch als Start-up

ausgegrindet werden (Werkstattprojekte Sozialraumorientierte Pflege, Geriatrische
Nachsorge). Die Bewusstseinsbildung flr den Bedarf der Veranderungen sollte
vorbereitet und Innovationen durch die Erprobung neuer Modelle und Konzepte Schritt
fir Schritt in einem Prozess zusammen mit den Akteuren und Anbietern der Region im
landlichen Raum eingefthrt werden.

Durch die Verbindung des Pflegesektors mit der Bauwirtschaft eréffnet sich ein neuer
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Innovationspfad: durch barrierefreies, nachhaltiges, altersgerechtes Planen & Bauen
(Lenkungsprojekt T!Raumhaus 4.0) entstehen neue Wohnkonzepte mit technisch
digitaler Unterstitzung flr Jung & Alt.

Durch die Einbindung der TU Dresden, des wohnXperiums Chemnitz, sowie der
Sudbdhmischen Universitat Budweis gelingt ein Wissenstransfer aus anderen Regionen
in unseren Transferraum im Bayerischen Wald.

Die Beteiligung der Menschen und verschiedenen Akteure in der Region steht im
Mittelpunkt der Transferformate. Durch das THD-eigene Tool PUBInPlan
(Lenkungsprojekt PubInPlan) sollen Bulrger:innen sowie Entscheider:innen in die
Veranderungsprozesse hinsichtlich Digitalisierung und Technisierung mit einbezogen
werden. Nur so kann der Transferraum thematisch durch einen partizipativen Ansatz
gestaltet werden.

£
T.' Rj@J [J_ m INNOVATION &

TransferRaume fiir die Zukunft von Regionen StrUkturwa ndel
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Betreuung studentischer Abschlussarbeiten fiir Bad Kotzting
Vorschlage der Stadt Bad Koétzting:

Entwicklung, Umsetzung, Evaluation und Optimierung von
Gesundheitsbildungskampagnen, Gesundheitscoachings und -trainings.

Schaffung und Betreuung eines Netzwerks aus regionalen Anbietern von
Gesundheits- und Praventionsdienstleistungen

Organisation und Durchflihrung von Gesundheitsveranstaltungen, bei denen den
Blrgern sowie den Gasten das drtliche Gesundheitsangebot prasentiert wird

Entwicklung von Gesundheitsbildungskampagnen in und fir die , digitale Welt"

Verbesserung von Standortfaktoren, Belebung der Innenstadt und Entwicklung
der Infrastruktur — ,Anspriiche und Erwartungen des Gastes von morgen"

Auswirkungen der Pandemie: ,digitaler Tourismus - wie erreicht man die Masse
an Menschen ohne GroBveranstaltungen wie bisher mit Messen usw."

Einbindung und VerknlUpfung der ortlichen Leistungstrager aus Handel und
Gesundheitswesen mit dem Ziel der Produktentwicklung

Zukiinftige Aufgaben

Planung 2022, 1. Halbjahr — Projekte und Veranstaltungen

Joint Call Bayerisch-Tschechische Hochschulagentur 01.2022
Klnstliche Intelligenz fir aktives Altern und Pravention

Virtuelles Gesundheitssymposium des Gesundheitscampus Bad | 02.2022
Kotzting

Interreg B Central Europe Projekteinreichung: Digi4Care 02.2022

BMBF-Projekt IT Sicherheit in Zusammenarbeit mit TC Vilshofen 03.2022

Summer/Winter School fiir Physio-Studenten 10.2022

Tag der offenen Tr 10.2022
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Generell sind die Themen zur Bewaltigung von zuklnftigen Hausforderungen im
Gesundheitsbereich vielfaltig. Dazu zdahlen Pravention und Gesundheitsforderung,
Pflege, medizinische Versorgung, Digitalisierung im Gesundheitswesen und viele mehr.

Somit sind auch die Aufgaben des Gesundheitscampus breit gefachert. Er befasst sich
mit dem Betrieblichen (BGM) und Kommunalen (KGM) Gesundheitsmanagement (z.B.
durch das Lederhosentraining, das im Sommer montags frei flr alle im Kurpark
angeboten wird) in der Praventionsregion Bad Koétzting, dem Aufbau von regionalen
und grenziberschreitenden Netzwerken zu verschiedenen privaten und o6ffentlichen
Einrichtungen, der Entwicklung und dem Angebot von Fort- und
WeiterbildungsmaBnahmen, sowie der Beantragung und Durchfihrung von
Férderprojekten im Themenbereich Gesundheit.

Zentral ist dabei stets der Wissenstransfer von der Hochschule an die Akteure. Die drei
Institutionen, das ,Institute for Cross Border Health Care Management" unter der
Leitung von Prof. Dr. Horst Kunhardt, der Honorarprofessur Prof. Dr. Erich Wihr fur
Gesundheitsférderung und Pravention und Prof. Dr. Stephan Gronwald mit dem
Lehrgebiet Betriebliches Gesundheitsmanagement und Arbeitssicherheit wurden zur
Erfillung der oben genannten Aufgaben eingerichtet.
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Presseartikel:

10.11.2020
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04.12.2020

Innovationen flir den Kurbetrieb

Studierende der TH Deggendorf untersuchen auch das Kneippheilbad Kotzting

Bad Kotzting. (red) Die Kurorte

Bad Kotzting, Bad Fussing und Ma-

nbad sind Gegenstand eines Pra-

xisprojekts far Studierende der

‘hnischen Hochschule Deggen-

idorf (THD) und der Westbohmi-
n Universitat Pilsen.

Gesundheitscampus dabei

Mit ihrem Hintergrund in Physio-
ftherapie und Technik und Design
'werfen die Studierenden aus Bayern
und Tschechien einen Blick auf den
Kur- und Heilbadbetrieb. Daraus

)

sollen innovative Ideen fur ein bes-
seres Funktionieren des Kurbe-
triebs entstehen. Begleitet werden
die Studierenden durch Mitarbeiter
des Technologie Campus Cham und
des Gesundheitscampus Bad Kotz-
ting. Das Hauptziel des Projekts be-
steht darin, die Kompetenzen,
Kenntnisse und Fahigkeiten der
Studierenden durch die Praxis zu
verbessern und so ihre beruflichen
Chancen auf dem Arbeitsmarkt in
beiden Regionen zu erhohen.

In einem ersten Schritt wurden
Studierende tber die Sozialen Me-

dien fur das Projekt angeworben.
Einige haben sich gemeldet, so dass
nun die geplanten Vortrige umge-
setzt werden konnen. Wegen Corona
werden viele vorgesehenen Termine
virtuell ablaufen. Geplant waren
drei eintagige Exkursionen nach
Marienbad, Bad Kotzting und Bad
Fussing, mit dem Ziel, physiothera-
peutische Arbeitsplatze, Balneothe-
rapie, technische Ausstattung und
praktische Bedingungen kennenzu-

Im Kneippheilbad Bad Kotzting
sollen die Studenten Einblick in die

Studierende der THD befassen sich derzeit mit Innovatlonen fiir den Kur- und Hellbiderbetrieb.  Foso: Seadk Bad Kénning

Physiotherapie-Arbeitsplatze, Ein
blick in den Arbeitsplatz de!
Balneotherapie (Baderheilkunde]
erhalten und spezifische Behand.
lungsmethoden kennenlernen, di
fur das Kurwesen geeignet sind. D:
Team des TC Cham hat bereits Kon.
takt mit Einrichtungen aus de:
Kur- und Heilbdderbetrieb aufge-|
nommen, die einen Vortrag oder|
eine virtuelle Besichtigungstour an-
bieten konnen.

Gemischte Teams

In gemischten Teams definiere:
die Studierenden bis Juni 2021, wel
che Innovationen fur den Kur- uni
Heilbaderbetrieb interessant sein|
konnten. Zum Beispiel, wenn es da-
rum geht, Arbeitsplatze mit IT mo-]
derner auszustatten. Das Projekt]
wird durch die EU mit dem Pro-|
gramm Interreg A Bayern-Tsche-
chien gefordert.

W TH Deggendorf

Die Technische Hochschule Deg-
gendorf (THD) 2ahlt im 26. Jahr ih-
res Bestehens nich¢ nur 2u den inno-|
vativen Vorreitern der bayerischen
Hochschullandschaft, sie ist auch
anerkannte Triebfeder der regiona-
len Wireschaft in Ostbayern. Das
wissenschaftiiche Profil der aner-
kannten Bildungseinrichtung mit
den Aktionsfeldern Digital, Mobil,
Gesund und Nachhaltig wird durch
vier interdisziplinare Forschungs-
schwerpunkte geprage: Digitale
Wirtschaft & Gesellschaft, Intelli-
gente Mobilitat, Nachhaltiges Wirt-
schaften, Innovative Werkstoffe &
Energie sowie Innovative Arbeits-
welt & G dhei
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Uber ein verfrihtes Ostergeschenk freuen sich (vl) Be
schaftliche Mitarbeiteri ilel" dhei I

eetducien BildUNG
ol e L
NDN'DUELL gl

verste

Mut KUI]W aALANCE
hen

Ein verfriihtes Ostergeschenk

Forderzusage in Hohe von 459000 Euro fiir Gesundheitscampus — Wissenstransfer

Bad Kivtzting. (wr) ,Filr uns war
jdas wie ein Ostergeschenk”, freute

region Bad Koteting und dem Land-
kreis Cham angedacht. ,Die Coro-
nsknse Iut.m den Untemdm:len die

4

Kompetenz
Bad Kotzting

Fibr kulturaensibla Zusammenarbeit

in Gesumdnefesbansfen

ate Freitag (Teamassistenz), Kathrin Martin (Leiterin des Gesundheitscampus) und EIB hedﬂe (wissen-
Bad Katzting erhielt sine Firderzusage iiber 439.000 Euro.

Die zweite Siule der Firderzusa-
ge beinhaltet das Kniipfen wvon
Netzwerken: , Wir wollen Koopera-

sich Kathrin Mm‘tm die Len.erm
s G Bad Kitx-
ting an der Technischen Hochschule
Deggendorf (THD). Vergangene Wo-
che erhielt die Hochschule eine Fir-
lderzusage in Hohe von 450.000

beiter nach hinten

Dach unsere Erfahrungen geben
gerne an die G

Wokgang Reime)

Apropos Mitarbeiter: Eva Liedtke)

mmt die neue \msgensmnfthcm
in am C.

pus Kéteting und soll die Verbin-|

dung zum Campus Cham herstellen.|

Denn mit der Belebung des Gesund-|

hei im Jahr|

fiir Mitar- ¢ B Die TH
kiinnte den Unter-
nehmm lhr elektronisches Know-
how Zur
Verfugung stellen®, regte die

tungen weiter und helfen such da-

[Euro. bei, die notigen Strukturen zu
schaffen®, bot Kunhardt an.
Diese Mittel aus dem Europdi-
schen Sozialfonds sind hauptsich-
lich fiir Fort- und Wmterh\l’;iuﬂgg Ge”d[lgersc'hub
der G Der fiir Gesund-
jche und das Kniipfen von Netzwer- heux\mssengthnﬂm an der THD
liche Leiter des

(ken gedacht Das ung

1" dass ein

s miissen keine aufge-
ibracht werden. Fiir dis Miltacherin,
die im August vorigen Jahres diese
Position ibernommen hat, ein guter
Start.

Innovationen

»Das Vorhaben ist fir die Ge-
sundheitsregion sehr wichtig®, sagt
Prof Dr Horst Kunhardt Der
[Name des Projekts, INNO4Health,
steht fiir Innovationen in der Ge-

sagte,
groBes Thema auch die Digitalisie-
rung einnehmen wird:  Wir hitten
\ror ‘einem Jahr auch nicht gedacht,
dass wir diesen Termin online per
Videochat durchfiihren wiirden

37-jahrige Dipl.-Kulturwirtin an:
-Unter anderem durch das Angebot
eines Digitalisierungs-Checks. Wie
l5uft's im Betrieb, gibt es Schwi-
chen, wo wir helfen kn!men"“ Gara-
de in der G die

soll such der Austsusch mit dem
Technologiecampus verkniipft wer-|
den. So arbeite man derzeit zum
Beispiel an der Studie, wie ein Exo-|
skelett die Arbeit von Pflegekriften
Erle]chtam kinnte. Die Gesund-
hei lerin arbeitet

durch Corona stark betroffen ist,
kann ein bedarfsgerechtes Angebot
gemacht werden. Durch die Zusam-
menarbeit im Landkreis Cham mit
Schulen und der Verwaltung soll vor
allem die Vermittlung von Pilege-
kriften erleichtert werden.

Obwok die krperliche und psy-

des

noch Teilzeit an der Gesundheitsre-
[gion plus.

»Sind am Durchstarten®
Studenten werden wohl nicht so

beald ihre Vorlesungen in Bad Ktz
ting bakommen. Aber der Gesund-

Auch die Lehre an der
findet virtuell statt. Die Corona-
Pandemie zeigt uns, dass wir da-
durch einen Schub von drei bis vier
Jahren belommen®, ist der Wissan-
schaftler optimistisch: Elektroni-
sche  Cesundheitskarte, online

sundheitsbranche. Sprechstunde zwischen Arzt und
Darunter sind - Patient - die IT-Technik
sche Innovationen und Tachnol die Mitarbei

gien fiir Unternehmen der Gesund-
heitshranche wie Kliniken, Reha-
|Zentren oder Pllegeheime und de-

ren Mitarbeiter in der Priventions-

lung: Das Feld, in dem die THD
ackern wird, ist groB. ,Corona hat
uns die Tir in die Digitalisierung
gedffnat.

chischa

schen und pflegerischen F'er!un:u_q

durch die Corona-Pandemie hoch

ist, diirfe das betriebliche Gesund-
micht

hei wird bei der Themen-
stallung von Bachelor oder Master-
arbeiten behilflich sein. ,, Wir stal-
lE‘ﬂ dann auch den Kontakt zu dem|
ich an der THD her oder|

werden, mzahnte Kunhardt. Trotz
der Hektik im Alltag bringt ez we-
nig, wenn der Einzelne durch Uber-
belastung ausfillt Auch bei diesen
Fragen kann der Gesundheitscam-
pus den Betrieben saine Hilfe anbis-
ten. Denn die Betriebe brzuchen
auch in Zukunfi noch gute, moti-
wierte Mitarbeiter.

ein Student wird von Deggendorf]
nach Bad Kotrting peschickt”, ver-
sprach Kathrin Martin. Die 37-Jih-|
rige, die seit August vergangenen|
Jahrezs Leiterin des Gesundhaits-
campus ist, hat noch viel vor: _Wir
sind erst am Durchstarten und hz-
ben schon einige Ideen fiir weitere
Vorhaben ® Na dann.,
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' Das Lederhosen-Training ist der ultimative Tipp fiir aII, die gerne in der Gruppe sporteln und ein wenig Spa vertragen.

Fotos; Pia Kollmer

,0ans, zwoa, gsportelt”

Fit in Lederhose: Ein Training der besonderen Art findet montags im Kurpark statt

Von Pia Kollmer
Km:unz. Al 2R

mb.-muﬂ.&ﬂif.
m vahﬁ%nsw fe schallen
an einem Montag ab 19 Uhr durch
den Kurpark, Bei naherer Betrach-

zahlreiche Ubungsleiterscheine und
eignet sich somit ideal fiir dieses
Training, das eine Stunde dauert.
Dabei ist die Lederhose kein buss,
,wobel ich auch schon Fotos gese-
hen habe, au.f denen Miidels mit
Dirndl mi

tung lasst sich feststellen: Es han-
delt sich um eine Spmtgruppe nn‘t
einem Ve

rosch Er selber ist von der Tdee
mqu’s da es ein Angebot fiir je-

Schaut gar nicht mal so snhwer aus
und alle Altersgruppen sind vertre-
ten - vielleicht sollte das ‘mal aus-
probiert werden? 4

Gesagt, getan, Den darauffolgen-
den Montag schwitzen wir gemein-
sam nach einem intensiven Warm-
up bei Ubungen fiir die Arm- und
Beinmuskulatur. Was bel den ersten
zehn Wiederholungen noch locker
Klappt, wird bei den nichsten fiinf

darstellt. ,Es ist relativ
zwang]us jeder macht die Ubungen
individuell solange mit, wie er
kann.* Den Reiz fiir ibn macht auch
die Tatsache aus, dass sich die

-Ubungen sowohl fiir junge als auch

fiir &ltere Leute eignen: ,Erst letz-
tens hatten wir ein Pérchen mit
iiber 80 Jahren, die auch mitge-
macht haben. So kommen Genera-
tionen zusammen. " Wichtig ist: Das
Training soll in keiner Konkurrenz

‘, berichtet Ja-

zu Vereinsveranstaltungen stehen —
ndas geht auch kaum®, glaubt Ja-
rosch. - ,.Das Veremsleben sprmht da
doch fiirsich. ]
Gle ichze.-‘tiges' Training
in vielen Stadten

Das Spannende ist, dass das Le-
derhosentraining in mehreren b
rischen Stidten immer zur gl.mge-
Zeit stattfindet - in Regensburg,
Rosenheim, Nirnberg oder Min-
chen. ,Deswegen habe ich mir auch
erst mal gedacht - warten wir mal
ab, ob es sich hier nur um einen eng-
lischen Garten-Hype handelt*, sagt
der Trainingsleiter. Der Zulauf in
allen anderen Stadten widerlegt
das. Die jeweiligen Trainer sind gut

vernetzt, wie Jarosch berichtet: ,Es '

schon schwieriger. Nochmal fiinf,
dann haben wir 20, dann ist die
Ubung bestimmt vollendet — doch
was horen wir da? ,Und 21, 22, auf
geht's!* Okay, die Motivation vom
Lederhosentrainer ist zwar anste-
ekend, die brennenden Oberschen-
kel sprechen aber gerade eine ande-
re Sprache. Es wird Zeit fiir Stabili-
sierungsiibungen, die kénnen ja
nicht so schwer — und vor allem
nicht so anstrengend - sein, Aber
auch da wird einem bewusst: Man
geht gar nicht mit so viel Balance
durch das Leben, wie man glaubt.
Grund genug, diese Ubungen &fters
zu machen und genau das zu trai-
nieren - und warum nicht mit einem
Trainer in Lederhose?

Lederhose als Zeichen fiir

bayerische Leichtigkeit

Was es mit der Lederhose wirk-
lich auf sich hat, verrét uns Stephan
Jarosch, der das Lederhosentrai-
ning in Bad Kotzting leitet: ,Das
Konzept stammt von Klaus Reith-
meier; der den Kétztingern bereits
seit dem Kneippfestival bekannt
ist." Zum einen soll die Lederhose
ein Ausdruck der bayerischen Le-
bensweise sein, zum anderen eine
gewisse Leichtigkeit ins Spiel brin-
gen. ,Man darf die Bewegung ruhig
mit einem Augenzwinkern sehen
und jeder sollte vor allem Spafl da-
bei haben*®, bestédtigt auch Jarosch.
Der Sportwissenschaftler besitzt

Voller Kérpereinsatz auch beim Lederhosentrainer Stephan Jarosch.

ibt eine gemeinsame WhatsApp-
ppe. Da bekommen wir jeden
Montag vor Trainingsbeginn ein
~.die uns viel S;wﬂ !
wiinscht. Auch Onlinekonferenzen
werden d efiihrt, um bestimm-
te Ubungen und Abliufe zu bespre-
chen oder eigene Ideen einzubrin-
gen. Apropos: Die Ubungen stellt
Initiator Reithmeier zur Verfiigung,
diese diirfen aber von den Trainern
individuell durchgefithrt werden.
Stellt sich die Frage, wie das Le-
derhosentraining nach Bad Kotz
ting gekommen ist — Kathrin Martin
vom Gesundheitscampus Bad Kotz-
ting erklart: ,Das Projekt ist ent-
standen in Zusammenarbeit awi-
schen der Stadt Bad Kotzting, dem
Gesundheitscampus Bad Kotzting
der TH Deggendorf und der Ge-
sundheitsregion Plus.* Zusammen
mit Eva Liedtke, Mitarbeiterin der
Gesundheitsregion Flus, hat sie das
Projekt angeregt, ,weil es ganz ein-
fach ohne Anmeldung ioniert
und vor allem auch coronakonform
ist.“ Frischluft und Abstand — eine
ungchlagbare Kombination in Pan-
demiezeiten. Geplant sind auch
noch weitere Kurse, auch Forderun-
gen sind schon beantragt.

Beinfreiheit in
der Lederhose?

Der Effekt, den die Lederhose be-
wirken soll, wurde ja bereits er-
Idlért. Aber wie kommt man tber-
haupt auf die Idee, in Lederhose zu
trainieren? Auf der Website schreibt
Reitmeier: , Die Idee fiir das Leder-
hosentraining entstand 2010 auf
dem Oktoberfest." Klar, Lederho-
sen sieht man dort geniigend. ,Ich
‘hiétte mir das so erklért, dass Reith-
meier selber vielleicht mal wo trai-
nieren wollte, seine Trainingshose
wvergessen und dann einfach die Le-

| derhose angelassen hat", meint Ja-

rosch lachend. Aber mal Hand auf’s
Herz: Wie bequem ist denn das Trai-
ning wirklich in Lederhose? ,Ich
finde, es geht. Man stellt sich das
schlimmer vor. Meine Lederhose

‘geht halt auch iber die Knie, das ist

schon ein wenig unglinstig bei be-
stimmten Ubungen. Aber auf Dauer
werde ich mir da vielleicht eine ktir-
zere besorgen.® In diesem Sinne:
+22, 23 — zwei gehen noch!"
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Bad al(ﬁﬂﬁﬂg.m Susice machen mobil

~Grenzenlos fit”: Dle Partnerstadte ‘geben den Startschuss ftiréin]éihrlges Projekt

Das Projekt ..Gmmloa ﬂt blei-
bun'meﬂdememgeww
tet ein Jahr lang
Klndarvmdadbﬁsﬁlﬁ"ﬁm

pungsspiele fiir die ﬁEse tvome!

: Haltung® im Fokus. geht es ja auch um die grenzenlose
- Nichste MMM&!MO Gesundheit unseres Eorpers, die
wAtmen und Bewegung®, wir fordern wollen®, fasst Martin

-Emnzenlm auf weledrten

- oFilBe als Wmdmw unserer Grenzenlos ehen.  Letztendlich
aufrechten

Foto: Pia Koﬂma'

trifft, nieht zuletzt, weil wir die
m;‘bﬂaﬂm&mmu

Weitere Aktivititen geplant

Zurlick zum Projekt Grenzenlos
fit bleiben" - wie liuft es da mit den

L guten
Weg®, ist er sich sicher. Das Projekt
kommt der Stadt auch dahi:
msme weileldieaes thr kﬂinm

der Stadt

hmtgahnnd—ei.nzalnh!scwﬂstund
nicht in der Gruppe. Sollten Er-
: dabel - diese

5 E gramm gibt. , Wir haben da aus Co-
L sagte Holmann. . wirje- ronagrinden darauf verzichtet, weil
einmal regnen, konnen es unter gewissen Auflagen einfach

derzeit im Pavillon weitermachen®, Zu scl geworden wiire."
fugheBetﬁnaPﬂlzl d hin- Als A die of-
i tmeGanzhagsachuJeumerderm-

Wm. gerade schon
T bereits ausgebucht ist
.Das liuft ein wenig kontrollierter
‘ ab, was Hygi i

tung von Sonja Grabl ein 14-tigiges
ks -

gmwwdeninder%c
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Mittwoch, 11. August 2021

entuzmmen 1T 8 B

BLETHEN - -

Ein Logo gibt es fiir das Projekt auch - es zeigt einen bayerischen und einen
bohmischen Lowen. Beate Freitag und Kathrin Martin vom Gesundheitscampus
Bad Kotzting prisentierten es mit Biirgermeister Markus Hofmann und Julian
Resch (r.). Letzterer ist Student (Physiotherapie) an der TH Deggendorf und fiir
das Projekt ein Jahr lang bei der Stadt angestellt. Er wird unter anderem die Kin-
derrallye im Kurpark organisieren. Foto: Lisa-Maria Rack|

,Grenzenlos fit bleiben”

Euregio-Projekt mit Partnerstadt Schiittenhofen

Bad Kitzting. (li) Fiir das Eure-
gio-Kleinprojekt gibt es eine For-
dersumme von 25000 Euro. Dieses
Geld wird nun unter anderem fiir
Kurse im Kurpark verwendet, bei
denen seit dem 1. Juli alle Kinder
von drei bis zehn Jahren regelmifig
teilnehmen kénnen. Des Weiteren
sollen Videotutorials fiir Kinder
entstehen — auch mit Kneippanlei-
tungen. Das Projekt nennt sich
»Grenzenlos fit bleiben®, da auch
die  tschechische  Partnerstadt
Schiittenhofen an Bord ist. Beide
Seiten trainieren nun — im Mai 2022
fithren sie bei einem gemeinsamen

Abschlussfest in Bad Kétzting eine
Choreografie auf. Biirgermeister
Markus Hofmann wies am Dienstag
auf die Aktionen der beiden Stédte
in den vergangenen Jahren hin. Nun
bindet man den Gesundheitscam-
pus Bad Kitzting zum ersten Mal
ein — und présentiert ihn zugleich
auch der breiten Offentlichkeit. Das
Bewegungsangebot ist kostenlos
und soll den Kindern vermitteln,
welch positiven Effekt es auf ihre
Gesundheit hat. Auch eine Kinder-
rallye ist in Planung. Laut Hofmann
ist das Projekt, das ein Jahr lang
dauert, ,,eine runde Sache®.
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WTECHNISCHE
‘HOCHSCHULE D D
. DEGGENDORF

24.11.2021

CHNISCHE
OCHSCHULE I I
EGGENDORF
GESUND BLEIBEN - MODERNES - Gesundheitscampus Bad Kotfzting
GESUNDHEITSMANAGEMENT & FERNOSTLICHE MEDIZIN

Referenten:
Prof. Dr. Horst Kunhardt:
. ! Beftriebliches & regionales Gesundheitsmanagement
S - Prof. Dr. Erich Wiihr:

Individuelles Gesundheitsmanagement &
Traditionelle Chinesische Medizin

® 24. November

" e
B €D Akademie Gesundheits
o0 00000 Ostbayern — Bohmen _\__reEl?..'Ln..m
CENTRUM BAVARIA BOHEMIA Vjchodni Bavarsko — Cechy et -}

Gesund bleiben mit modernem Gesundheits-
management und fernostlicher Medizin

Online-Themenabend am 24. November 2021, 18:00 Uhr

Was tun, um in unserer Region gesund und mit hoher Lebensqualitdt zu leben und zu arbeiten? Wie kénnen
Gesundheit und Lebensqualitat durch Individuelles Gesundheitsmanagement (IGM) gesteigert werden? An
Konzepten zur Losung dieser Fragen wird derzeit intensiv am Gesundheitscampus der TH Deggendorf in Bad
Kotzting gearbeitet.

Die Akademie Ostbayern-Bohmen bietet dazu kompetente Informationen im Rahmen eines Online-
Themenabends mit der TH Deggendorf am Mittwoch, 24.11.2021 um 18:00 Uhr. Mit dieser Veranstaltung
beendet die Akademie zusammen mit dem Centrum Bavaria Bohemia das Programmjahr 2021 ,gesund bleiben —
Perspektiven im landlichen Raum’. Die Referenten und ihre Themen:

Prof.Dr. Horst Kunhardt spricht tiber betriebliches und regionales Gesundheitsmanagement, Prof.Dr. Erich
Wiihr Uber individuelles Gesundheitsmanagement und Traditionelle Chinesische Medizin, den besonderen
Schwerpunkt im medizinischen Programm in Bad Koétzting.

Die Online-Veranstaltung beginnt am Mittwoch, 24.11.2021, um 18 Uhr und wird auch in die tschechische Sprache
Ubersetzt. Anmeldung ist nicht erforderlich.
Benutzen Sie bitte folgenden Einwahllink: https://bit.ly/3H7kMHT
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FREIZEIT Corona macht
Sportim Winter schwie-
rig. Weil Bewegung
wichtig ist, bieten Stadt
und Campus jetzt ein

Kinder-Programm. «

VON STEFAN WEBER

BAD KOTZTING. Seit Montag hat der
Turnverein Bad Kotzting sein kom-
plettes Sport-Programm eingestellt —
wieder einmal, Die Auflagen zur Ein-
dimmung der Corona-Pandemie ma-
chen den Sport in der Halle fiir Er-
wachsene sehr schwierig. Doch im-
merhin fiar Kinder soll er weiter mach-
bar bleiben. Weil Sport zur Stirkung
des  Immunsystems unbestreitbar
wichtig ist, haben die Stadt, die Techni-
sche Hochschule Deggendorf und der
TV Bad Kotzting ein kostenloses Ange-
bot speziell fiir Kinder auf die Beine ge-
stellt.

Wie ernst die Lage zu Beginn in die-

~ sem zweiten ,Corona-Winter” in Folge
- ist, zeigt sich schon daran, dass es die

erste Pressekonferenz der Stadt ist, die
komplett per Video gefithrt wird, Zu
hoch sind die Inzidenzen in diesen Ta-
gen., Essmdsehrbewegbemtcn" sazt
rmeister Markus
Doch gerade darum sei es
&%nders wichtig, ,ein : sthEn
2u setzen und den Kopf nicht.

 Sand zu stecken®. Er sei tiberzeugt da-

von, dass alle lernen miissten, mit dem
Virus zu leben. Da die Kinder in den
Schu]:n nge]maf&lg get:stet und auch

werde, seies. gmde diese Gruppe,

die ein spezielles WinterSportpro-
gramm in der Halle mtwmh:lt worden
sei.

Kinder die Lanknmmrlﬁw

Sport sei die beste Medizin und mit
dem Programm ,grenzenlos fit* d.er

mmmlmkmmfﬁﬁmm

Damit die Kmd.er fit b],elbe],},_..

Florian Wallner macht Zirkeltrainer mit den Kindern.

FOTQ: KHN

o B B RS

méglich, ab sofort bis

£it* nicht nur im

ein ¢in Sportprogramm anzubieten,
das fiir die Tetlnehmer kostenlos und
auch keine Mitgliedschaft im TV erfor-
derlich sei.

Kaﬂmn Mznm. operative Leiterin

 ber, dass

‘Winter, sondern auch fiir die ganze Fa-
milie realisiert werden konnte. Alles
natiirlich im Rahmen der jeweils gel-
tenden Regeln, wie sie

FOTO:KHM |

Alter von bis zu séd'l& Ja.hren keme
Maske zu tragen und keinen Negativ-
ﬂst vorzuweisen briuchten. Kinder
im Alter von sechs bis zehn Jahren
miissten eine medizinische Maske
beim Betreten der Turnhalle tragen, al-
lerdings nur bis zur Umkleide. ,Beim
Sport muss natiirlich niemand eine
Maske tragen', sagt sie. Dass der Turn-
verein als Partner fiir das sieben Ange-
bote umfassende Paket gefunden wer-
den komm. sei fiir sie selbsnrmfand
lich: ,Die Kinder sind ja mit die grof-
ten Verlierer jedes Lockdowns®, zeigt
sich die TV-Vorsitzende tiberzeugt. Da-
Tum sei der Verein gleich mit dabei ge-
wesen, als es galt, ein Programm fiir
Kinder und die ganze Familie auf die
Beine zu stellen. Ganze acht Angebote
konnten ab Montag gemacht werden.
Fiir fast alle konnten sich Interessierts
am Dienstag und Donnerstag telefo-
nisch im TV-Bitro anmelden oder na-
tiarlich auch per Mail.

Eine Ausnahrne seien die Karab}

bei Gei

Hier sei die Anmeldungdnj_ek‘tbu Gex~
ger-Karate notwendig. Im Ubrigen sei-
en alle Angebot so konzipiert, dass die
Zahl der Teilnehmer quasi unbe-
schrinkt sei. Bei zehn Quadratmeter
pro Teilnehmer, wie sie durch das In-
felctionsschutz-Gesetz vorgesehen sei-
en, béten Sportstitten wie die Turnhal-
le des Benedikt-Stattler-Gymnasiums
geniigend Platz, sodass niemand nach
Haus geschickt werden miisse.

Test fiir die Eltern

Natiulich miisse auch sie betonen,
dass niemand wisse, welche Regeln in
zwei Wochen oder zwei Monaten gel-
ten wiirden. Hier empfiehlt sie, sich
auch auf der Internetseite des Turnver-
¢ins oderderStadmadKnmngselbsi
vorab zu informieren. Im Moment sei
es aber so, dass Eltern oder Grofieltern,
wenn sie an den Stunden teilnehmen

Dashedmnemcamh}mgﬂ
Ne als Vorsitzende des TV er-

TH Deggendorf und dem
Bad Kétzting als Partner sci es nun

K, dass im Moment die Kinder im

aber vor Ort unter Aufsicht einen vom
TV machen - das sei dann aber mit 15
Minuten Wartezeit verbunden.

0




34

02.12.2021

aap

Vahlt
Tour
| 25 Pro-
uell eine
ach statt-
es Kaba- ¢
Yihlt am

1d jedoch
verkauft.
nte dies-
 heiden.
iten Ter-
verscho-
in Weih-
nicht im
en kann,
Kutzlmg
elbstver-
rten Gil-
. Dezem-
wden, wo

Tell der Kaoperation: Yoga mit Susanne Willenbrink

,Wir bleiben aktiv!“

S Tumverein Bad Kétzting und THD kooperieren: Sie bieten ein vielfaltiges Sportprogramm

Fotos: TV Bad Kétzting

wiinscht,
36 55‘2!‘124

ine bewegfe Zeit, Welés
akiuell abgesegt“ er-

- klarte Burg
Hofmann am Dlenstagnachmmtag

dem Virus zu leben”, machte er
deutlich und fiigte mz Sport i
die beste Medizin, 4
bleiben aktiv!“.

Mit den GroBeftern

Dennoch xte]lte er
M

‘ein umfangreiches und vielfaltiges
Sportprogramm  fur Kinder an.
Denn: ,Daheim sitzen und m@hts

nicht forderlich, Detonte: der Rat-
“hauschef. Start ist bereits am mor-
gigen

Familie - finden im April und Mai:

ib Harald  statt. ¥
I Ramona
Hans Fischer +Wir wollen ein Zezc‘hm setzen,
.denn Privention ist wichtig, er-
klérte Hofmann. Kinder sollen trotz
Pandemie die Moglichkeit haben,
sich zu bewegen, Im Rahmen der

. Grenzenlos fit bleiben"-Aktion ist
&e: auch bei hoher Inzidenz moég-

‘Hofmann freute sich, den Turn-
verein Bad Kétzting fir -das Projekt
an seiner Seite zu haben, Der Verein
stecke den Kopf nicht in den Sand
und helfe, dass Kinder in Bewegung
“bleiben. Wir miissen lernen, mit

,zum Tr

die  GroBeltern bereits

~auf die Beine gestellt hat: ,Girls’ |

emen

Schnelltestnachweis zum Training

,,aﬁeoristen konnen wir auch-

vor Ort einen Selbsttest unter Auf-
sicht &rphle!:en“ so die TV-Chefin,

en verschiedene Sportkurse

Dance, Skigymnastik, Waldbaden,
Zirkeltraining und Yoga sind’
mlt dabei."

schloss sich

) _ﬂm AR e
_den Offnungszeiten des TV~Buros)

reicht aus.
‘Was hinsichtlich der | Cm’ona-«Re-

geln gilt? . Da miissen wir uns nach

den Vorgaben richten, die sich im
Laufe der Kooperation auch noch
einmal dndern kéimnen®, machte Ca-
rola Hocherl-Neubauer, Vorsitzende
des Turnvereins, deutlich. Derzeiti-
ger Stand ist folgender: Kinder sind

f, 1 der Schultest von

d.er Meinung de; Biirg:
auch  sie hekmmgte »Sport ist
nicht das Problem, Sport ist die |
sung.“ Da alle Trainer und Ubungs-
leiter getestet werden, sei das Spor-
teln in der Halle coronatechniseh si-.
cher. Bine Begrenzung der Teilneh- |
merzahl gibt es zwar, sei aber gut
»Zehn Quad

pro Person sind einzuplanen, aber
wir haben viel Platz in der Dop_'giel~
turnhalle®, so Hécherl-Neub

einer zusatzlichen Testnachweis-
pilicht befnﬂ‘c al: ser‘).x'; Jahren
herrscht Betre-

Erst wenn die Inzidenz iiber der
1000er Marke liegt, wird das Trai-
S T s

ten und Verlassen der ‘]ewelhgen
Sporteinrichtungen. Auferdemn;
Kommen Oma und Opa zum Trai-
ning mit, so gilt fiir sie 2Gplus*,
fiigte Hocherl-Neubauer = hinzu,
Denn ein ,,GroBeltern-Fnkel-Trai-
ning® beinhaltet das Sportpro-
gramm auch: ,Das ist ganz neu,
denn letztendlich sind es diese bei-
den Personengruppen, die vom
Lockdown am schlimmsten betrof-
fen waren.” Idealerweise bringen

Gliicklich tiber das
extra Angebot"

Dass der vaﬁrdm jungen StadL
bewohner da ist, dafir bedankte
sich Kathrin Martin, operative Lei-
terin des Gesundheitscampus der
THD in Bad Kétzting: ,Ich bin
glucklich Gber das extra Angebot
und froh, dass wir es noch auf die
Beine stellen konnten.*

fiir Kinder an. Start ist bereits am Freitag mit Skigymnastik, Zirkeltraining und Girls’ Dance

» GroBeltern-Enkel-Training
fiir Kinder von drei bis sieben
Jahren in der BSG-Turnhalle:
7., 1., 21. Dezermber; 11., 18,

NN

> Rindertanzen (finf bis sicben |

Jahre) im BSG-Spiegelsaal: 7.,
14., 21, Dezember 11., 18, 24.
anuar 1.8, 15,22, Februar—
]ewelis von 17 bis 18 Ubr

'+ Yoga fiir Ki.uder von sechs bis
zehn Jahren bei ,Pilates Pure®
am Spitalplatz: 8., 15., 22. De-
zember; 2,, 9.; 16. Februar, 9.,
23, 30. Mérz — von 16.15 bis
17.15 Uhr; Anmeldung unter
Tel. 0175/4031440

> Waldbaden fiir die ganze Fa-

milie: 21, 28. April; 5., 19. Mai
— von 14 bis 15,30 Uhy, Treft-
punkt Ludwigsberg-Parkplatz

» Skigymnastik fiir Kinder von
sechs bis zehn Jahren in der
BSG-Turnhalle: 3., 10., 17, De-
‘zember; 14, 21., 28, Januar; 4.,
11., 18., 25. Februar -~ von 17.30.
bis 18.30 Uhr

>Zi.{l:el&xining fiir Kinder von
sechs bis zehn Jahren in der

BSG-Turnhalle: 3., 10., 17. De- |

zember; 14, 21., 28, Januar; 4,,
11., 18., 25. Februar - jeweils
von 16.30 bis 17.30 Uhr

» Girls’ Danee filr Kmdm' von
acht bis zehn Jahren im BSG-
‘Spiegelsaal: 3., 10., 17. Dezem-
ber; 14., 21, 28. Januar; 4,11,

18., 25. Februar - jeweils von
16 hla l’i Uhr.
E wﬁawu-l’mhestlmdn fiir ver-
schiedene Alfs - bei
_Karate Geiger. un-
ter karate-geigerde




